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1. LISTA DE DISTRIBUICAO DO PRESENTE PLANO

1. Camara Municipal de Torres Vedras;

2. Delegado de Saude Publica do ACES OESTE SUL;
Protecdo Civil de Torres Vedras;
Guarda Nacional Republicana de Torres Vedras;
Policia de Seguranca Publica de Torres Vedras;
Bombeiros Voluntarios de Torres Vedras;

Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT);

© N o U ok~ W

Comissdo Organizadora das lll Jornadas de Medicina Geral e Familiar da
ARSLVT;

9. Site do evento.

2. ENQUADRAMENTO GERAL DA ATIVIDADE

As lll Jornadas do Internato Médico de Medicina Geral e Familiar (MGF) da Administragao
Regional de Saude Lisboa Vale do Tejo (ARSLVT), irdo realizar-se nos dias 1, 2 e 3 de julho,
entre as 9h00 e as 17h30, no Centro Pastoral de Torres Vedras, ocupando o Saldo Nobre
e o Grande Auditério do edificio (Anexo | - Localiza¢do do Evento).

As Jornadas do Internato de MGF tém por objetivo reunir os internos da ARSLVT num
evento Unico, criando uma oportunidade de partilha e aprendizagem, de crescimento
pessoal e profissional, de networking entre internos e especialistas de MGF. O evento
contard com trés dias de sessGes plenarias, workshops e espacos para apresentacao de
trabalhos, de e para internos, num formato hibrido, contando com uma vertente
presencial e com uma vertente online (Programa do Evento disponivel em

https://jornadasmgflvt.pt/programa provisorio.pdf).

Tendo em conta o atual contexto epidemiolégico, assim como as normas emitidas pela
Direcdo-Geral de Saude, as lll Jornadas do Internato de MGF da ARSLVT terdo um

funcionamento condicionado, de acordo com o presente Plano de Contingéncia.

3. CARACTERIZACAO DA PANDEMIA COVID-19
A COVID-19 é a doenca causada pelo virus SARS-COV-2, identificado pela primeira vez
em humanos na cidade chinesa de Wuhan, na provincia de Hubei.

A 31 de dezembro de 2019 a China reportou a Organizacao Mundial da Saude um cluster




de pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores do
mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan. A 7 de janeiro de 2020 as
autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (SARS-COV-2) como agente
causador da doenga, tendo sido confirmada a transmissao pessoa-a-pessoa.

Em Portugal, informagdo atualizada sobre o numero de casos assim como as
recomendacdes emitidas pela Dire¢dao-Geral de Saude (DGS), estdo disponiveis em

https://covid19.min-saude.pt. A implementacdo constante, sistemdtica e rigorosa destas

recomendacdes é essencial para a prevencao e controlo da infecao.

4. OBJETIVO DO PLANO
As 1l Jornadas do Internato de MGF da ARSLVT procuram enquadrar, através do plano
de contingéncia, uma resposta adequada no ambito da pandemia por SARS-COV-2, para
qgue sejam adotadas medidas de prevencdo, detecdao e encaminhamento de possiveis
casos de infecdo.
Na criacdo deste documento foram consideradas as informacgdes divulgadas pelas
entidades oficiais, nomeadamente o Ministério da Saude e a DGS.
Sao objetivos especificos deste plano:
a) Prevenir a transmissao, através da promogao de medidas de saude publica no
evento;
b) Identificar precocemente casos suspeitos, atuando em articulacdo com a
autoridade de saude local na minimizacdo do risco de transmissao;
c) Providenciar apoio logistico, garantindo a comunicacdo interna e externa

eficaz, antes, durante e apds o evento.

5. AMBITO E APLICACAO DA VIGENCIA

a) O Plano de Contingéncia é um plano especifico, de aplicacdo direta no Edificio
do Centro Social e Paroquial de Torres Vedras (Grande Auditdrio, Saldo Nobre
e espacos comuns), situado na Avenida da Liberdade, 32, 2560-271, Torres
Vedras (Anexo | e Il);

b) O Presente Plano vigora no periodo em que decorrem as lll Jornadas dos
Internato de MGF da ARSLVT, entrando em vigor a partir do dia 1 de julho de
2021, as 08h00 e cessa a sua vigéncia no dia 3 de julho pelas 14h00;




c) Estamos perante uma utilizacdo Tipo VI "Espectdculos e Reunibes Publicas”;
d) Efetivo maximo total = 98 participantes + 35 elementos da Comissdo
Organizadora + 50 Oradores (que ndo estardo em permanéncia no local);

e) A ocupacdo das salas ndo devera exceder em nenhum momento o maximo
estipulado de 250 e 70 pessoas, no Grande Auditério e Salao Nobre
respetivamente; a disposicao das salas sera previamente definida devendo ser

mantida durante todo o evento.

6. PROCEDIMENTOS INTERNOS DE PREVENCAO
6.1. Admissao, circulacao e permanéncia no interior do auditdrio

Participantes com sinais e/ou sintomas que remetam para a suspeita de infecdo por
SARS-CoV2 ndo deverao dirigir-se ao local ou participar no evento.
Os participantes serdo submetidos a um breve inquérito de salde no momento da
admissdo nas Jornadas. Sera avaliada a temperatura corporal e realizada a desinfeccao
das maos com solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA) a entrada no espaco.
Serd feito o registo de presenca didria dos participantes, que podera ser divulgada a
Autoridade de Saude local em caso de aparecimento de casos suspeitos, com posterior
triagem de contactos.
O uso de mascara é obrigatdrio e os participantes serdo incentivados/ sensibilizados para
a desinfe¢do/ lavagem frequente das maos. Devera ser mantida a distancia de seguranca
minima de 1,5 metros. Estara disponivel informacdo sobre higienizacdo das maos,
colocac¢do da madscara e etiqueta respiratoria.
O trajeto a efetuar pelos participantes serd assinalado por marcas de seguranga com o
objetivo de manter o distanciamento adequado. O espaco do grande auditdrio e do saldo
nobre possui assentos fixos, numerados. Os participantes deverdo ocupar o lugar que
Ihes for atribuido, ndo devendo trocar durante toda a atividade.
Relativamente aos oradores, as intervengdes serdo feitas a partir do pulpito e/ou a partir
da mesa de oradores, com o devido distanciamento entre cada um. Estes espacos serdo
desinfetados apds cada utilizacdo. Os oradores deverdo falar sempre de mascara e
desinfetar as maos com SABA, no inicio e fim da sua participacdo, e sempre que

considerem necessario.




6.2. Acompanhamento do evento

Durante o evento, os elementos da Comissdao Organizadora estardao em permanéncia no
local de forma a orientar os participantes nas necessidades reportadas, garantindo o

cumprimento de todas as medidas de seguranga.

6.3. Instalacdes Sanitarias

Os participantes terdo a sua disposicdo instalagGes sanitarias masculinas e femininas,
com lotacdo maxima afixada na entrada, que devera ser respeitada. As instalagcOes estdo
equipadas com dispensadores de sabonete e toalhetes de papel, estando definido um

circuito de acesso.

6.4. Local de Estacionamento

Todos os participantes deverao utilizar mascara de protec¢do individual desde a saida do
veiculo, mantendo a mesma nos espacos circundantes, até a entrada nas viaturas. As
distancias de seguranca devem ser sempre cumpridas, bem como a evicdo de

ajuntamentos no local.

6.5. Condigdes de higiene e seguranca

Estardo disponiveis dispensadores de SABA fixos em vdrios pontos do espaco. Se
necessario, serao disponibilizadas mdscaras aos participantes.

Serd reforcada a limpeza e higienizacdo dos pontos de grande contacto assim como a
ventilacdo dos espacos interiores com abertura de janelas e portas, para promover a

constante recirculagdo do ar.

6.6. Uso de mascara na atividade

Deve ser usada mdscara de protecao individual durante toda a atividade. O uso de
mascara implica o conhecimento das técnicas de colocagdo e remocgdo. O seu uso nao
anula medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das maos (Anexo

[1a Vin).




6.7. Sinalizagao de casos suspeitos
A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos, definidos na Norma 004/2020 da DGS,
publicada a 23/03/2020 e atualizada a 19/04/2021.
E considerado um caso suspeito de infe¢do por SARS-CoV-2 a pessoa que apresente:
a) Quadro de infecdo respiratdria aguda com, pelo menos, um dos seguintes
sintomas:
i) Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
ii) Febre (temperatura > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii) Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

b) Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Definicdo de drea de isolamento

No local do evento estara definida e identificada uma drea de isolamento. A colocacdo
de um caso suspeito de infecdo por COVID-19 na darea de isolamento visa impedir que
outros participantes sejam expostos e infetados. Esta drea estara equipada com: cadeira
para descanso e conforto do elemento suspeito de infegao por COVID-19; Kit com agua
e alguns alimentos ndo pereciveis; Contentor de residuos (com abertura ndo manual e
saco de plastico); Solucdo antisséptica de base alcodlica; Toalhetes de papel; Mascara(s)

cirargica(s); Luvas descartaveis.

Responsabilidades
A identificacdo de um caso suspeito deve ser reportada aos elementos da Comissdo
Organizadora do evento, que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento

designada e prestard o apoio necessario.




7. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Caso um elemento desenvolva sinais e sintomas suspeitos de COVID-19 (Anexo VIII —
COVID-19: Conhega os Sintomas), deverd ser sinalizada e informada a Comissdo
Organizadora, que providenciard o acompanhamento até a drea de isolamento. Este
elemento da Comissdao devera estar munido de Equipamento de Protecdo Individual.
Seguidamente, devera ser contactada a linha SNS24.

O caso suspeito validado deverd permanecer na area de isolamento (com mascara
cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), cumprindo as orientagdes da linha
SNS24.

Deverao ser evitadas desloca¢des adicionais do caso suspeito validado no local.

Deverao ser cumpridas todas as orientagdes fornecidas pela linha SNS24.

No caso de confirmacdo de um caso suspeito, serdo iniciadas diligéncias para informacao

dos restantes participantes e respetiva vigilancia.

Procedimentos na vigilancia de contactos préximos:

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID19. O tipo de
exposicao do contacto préoximo determinard o modelo de vigilancia. De acordo com a
Norma n2015/2020 da DGS, publicada a 24/07/2020 e atualizada a 19/02/2021, o contacto
proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposi¢ao, definido como

1. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢cdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 a
uma distancia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposi¢do;

2. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a
uma distancia entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou
cumulativos, ao longo de 24 horas);

3. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 /
COVID19 durante 15 minutos ou mais, incluindo viagem em veiculo fechado com caso
confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID19;

Baixo risco de exposi¢ao (casual), definido como

1. Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de
infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos;

2. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 /




COVID19, incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infecdo pelo
SARSCoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos (sequenciais ou cumulativos; ao

longo de 24 horas).




8. RESPONSAVEIS DE ATIVIDADE

et P s

Rita Medeiros (Coordenagéo Geral do evento)

Assinado por: RITA PEREIRA DA SILVA DE
MEDEIROS

Num. de Identificacdo: BI14036961
Data: 2021.06.23 17:24:29 +0100

E CHAVE MOVEL
o000
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ANEXOS

Anexo | — Localizagao

PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

Il Jornadas do Internato de MGF da ARSLVT
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PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

Anexo Il - Planta do Centro Pastoral de Torres Vedras

Il Jornadas do Internato de MGF da ARSLVT
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Anexo Il — COVID-19: Medidas Gerais

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos
com agua e sabao ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA

Use a mascara:
« em espacos fechados
* em locais abertos quando néo for
possivel manter a distancia de
seguranca.

P

< *n
DISTANCIAMENTO FisSICO .—.E

Mantenha a distancia de 1,5 a 2 metros
das outras pessoas.

]
VENTILACAO DOs EspAcos B B

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilacao natural.

”
ETIQUETA RESPIRATORIA ‘

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lenco de papel ou
com o brago, mesmo se tiver mascara.

SE TIVER SINTOMAS

N&o va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o numero de contactos fisicos
com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

‘%

DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE
= X
» SNS24<C
[

PERDA OU DIMINUIGAO 808 24 24 24
DO OLFATO OU PALADAR

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA . B
B P, O @DGS:
#UMCONSELHODADGS e satne
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Anexo IV — COVID-19: Uso adequado da Mascara

MASCARAS -~

DURANTE COMO
O USO REMOVER

COLOCAR

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ) Lo s b2
COLOCAR HUMIDA e
o o RETIRAR AMASCARA W5 N
PELOS ATILHOS/ S
VER A POSIGAO é NAO RETIRAR : JELASTICOS ]
CORRETA A MASCARA PARA ]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR y
colocar voltado para a (-]
cara (ex: na mascara @ 7,
cirdrgica lado branco, DESCARTAREM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEMTOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida G @
COLOCAR A MASCARA - e LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO TN
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo - respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
3. Lavar e secar, apos cada utilizacao, seguindo as indicagées do
NAO TER A MASCARA Periirsbviin 590, Se8 §
COM A BOCA OU @
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA -
#ESTAMOSON m_1 REPUBLICA SN DGS:
#UMCONSELHODADGS e E et Q)3 @ DG3E

saDze
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PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

Anexo V — COVID-19: Lavagem das maos

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

-~

.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das mios,
todas as superficies das maos uma na outra

. ) G

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa

@ ©
| ¢

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete

\ descartavel /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA S ons e
#ESTAMOSON -n—§~ PO e ' ]
#UMCONSELHODADGS z t.‘::‘:.‘: P Fox 0 . e

[ll Jornadas do Internato de MGF da ARSLVT
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Anexo VI — COVID-19: Etiqueta Respiratdria

COVID-19

ETIQUETA RESPIRATORIA

e ™
Porque é tao importante?

Quando tosse, espirra ou fala, liberta goticulas ou secre¢des que
podem ser inspirados por outras pessoas ou depositar-se em objetos
e superficies que o rodeiam.

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lenc¢o de papel ou
com o bracgo.

Deite o lenco no lixo, e lave as maos.

B;-

Com medidas de etiqueta respiratoria consegue proteger as
outras pessoas.

S /

LIGUE SNS 24 3

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA y - o, @SN, g DGS

#ESTAMOSON * & PORTUGUESA
#UMCONSELHODADGS ENRWSTES e




PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

Anexo VIl — COVID-19: Correta Utilizacao de Elevadores

COVID-19
=

CORRETA UTILIZACAO
DE ELEVADORES

Utilize um lengo ao abrir a porta e para carregar nos botdes.
Os responsaveis pelos elevadores deverao manté-los desinfetados.

Use preferencialmente as escadas*
e aproveite para fazer atividade fisica

*Salvo indicacdo médica. Caso sinta algum desconforto, consulte o seu médico.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA - s e
#ESTAMOSON 0L REPUB =
#UMCONSELHODADGS =g F el OI i ' e s

o

Il Jornadas do Internato de MGF da ARSLVT
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Anexo VIII — COVID-19: Conhega os Sintomas

-

Quais sao?

A maioria dos casos apresenta sintomas respiratorios ligeiros ou

Conheca os sintomas

moderados, semelhantes aos da gripe sazonal.

DIFICULDADE

“l‘ TOSSE
=
-

a

™ X

RESPIRATORIA ‘

FEBRE

PERDA OU
DIMINUICAO DO
OLFATO OU
PALADAR

/

LIGUE SNS 24 ¢

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

@ REPUBLICA SNS ;
- T PORTUGUESA o ‘ ey DG S o
e e prr
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