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REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

 
Por favor, leia com atenção todas as informações abaixo: 

 

1. O passatempo estará disponível durante os 3 dias das III Jornadas, isto é, entre 1 e 3 de julho de 2021. 

 

2. O passatempo é válido apenas para participantes na vertente presencial das III Jornadas. 

 

3. Para ser elegível para o passatempo, o participante deverá, em qualquer momento das Jornadas, dirigir-se ao 

secretariado para fazer a sua inscrição. No secretariado será pedido que preencham um formulário com: nome, 

número de telefone, nome de Facebook, link da página pessoal de Facebook e nome de Instagram, para que na 

altura do sorteio se consigam averiguar os critérios de elegibilidade. 

 

4. Para ser elegível para o sorteio, cada participante terá que cumprir os seguintes critérios: 

i. Colocar “gosto” na página de Facebook do Sindicato Independente dos Médicos 

(https://www.facebook.com/simedicos.pt); 

ii. Colocar “gosto” na página de Facebook do SIM - Internos (https://www.facebook.com/siminternos); 

iii. Colocar “gosto” na página de Facebook da Comissão de Internos 

(https://www.facebook.com/ComissaoInternosMGF.ARSLVT); 

iv. Colocar “gosto” na página de Facebook das III Jornadas 

(https://www.facebook.com/JornadasInternatoARSLVT); 

v. Colocar “seguir” no Instagram da Comissão de Internos 

(https://www.instagram.com/comissaointernosmgf.lvt ). 

 

5. A inscrição no secretariado será válida até às 11h30, de dia 3 de julho de 2021. 

 

6. A participação será válida até às 12h30, de dia 3 de julho de 2021, altura em que será realizado o sorteio aleatório 

por membros da Comissão Organizadora. 

 

7. O vencedor será anunciado na Sessão de Encerramento das III Jornadas. O vencedor terá que estar presente na 

Sessão de Encerramento para ser elegível para o prémio. Caso não esteja, será realizado novo sorteio. 

 

8. O vencedor receberá como prémio: 2 estadias de uma semana, em Isla Canela, em época baixa. 

 
 

A Comissão Organizadora 

III Jornadas do Internato Médico de MGF da ARS LVT 


